
ПРОГРАМА 

4-го міжнародного конгресу 
Україна-Болгарія-Туреччина-США 

«Актуальні питання продовження молодості. Код довголіття» 

20 лютого 2024 

11:00-11:10 

Відкриття 

заходу 

 

- д.м.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини Національного медичного університету 

імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум 

Експерт, член Американської anti-aging академії, основоположник направлення Liver Longevity 

Манжалій Еліна Георгіївна  

 - д.м.н., професор, член-кореспондент НАМН України, заступник директора з наукової роботи ДУ " 

Інститут педіатрії, акушерства та гінекології ім. О.М. Лук'янової НАМН України", завідувач 

відділення ендокринної гінекології  ДУ “ ІПАГ ім. О.М. Лук'янової НАМН України” Татарчук Тетяна 

Феофанівна 

- д.м.н, професор, заступник директора з наукової роботи, завідувач відділом вивчення процесів 

страріння та метаболічно-асоційованих захворювань ДУ "Національний інститут терапії імені Л.Т. 

Малої НАМН України" Колесникова Олена Вадимівна 

11:10-11:30 

Значення печінкових функцій для тривалості життя. Як зменшити біовік? - доктор медичних 

наук, доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини Національного медичного університету 

імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум 

Експерт, член Американської anti-aging академії, основоположник направлення Liver Longevity 

Манжалій Еліна Георгіївна  

запитання – відповіді 

11:35-11:55 

Мистецтво збереження молодості - завжди актуально для жінки – д.м.н., професор, президент ВГО 

«Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. 

Лук’янової НАМНУ», професор відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН України, член-

кореспондент НАМН України, Татарчук Тетяна Феофанівна  

запитання – відповіді 

12:00-12:20 

Підшлукова залоза - головний гравець травлення в організмі – д.м.н., доцент кафедри 

пропедевтики внутрішньої медицини Національного медичного університету імені Богомольця, СЕО 

Global Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум Експерт, член Американської 

anti-aging академії, основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна 

запитання – відповіді 

12:25-12:45 

Anti-age або longevity: чи варто боротися із старінням? - д.м.н., професор, керівник відділу розвитку 

та інновацій CSD LAB, завідувач відділу загальної та молекулярної патофізіології Інституту 

фізіології імені О.О. Богомольця НАН України Досенко Віктор Євгенович  

запитання – відповіді 

12:50-13:10 

Мікробіом. Печінка. Репродуктивне здоров'я. Роль лізатів та метабіотиків 

- д.м.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини Національного медичного університету 

імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум 

Експерт, член Американської anti-aging академії, основоположник направлення Liver Longevity 

Манжалій Еліна Георгіївна  

- кандидат медичних наук, лікар акушер-гінеколог клініки Верум Тутченко Тетяна Миколаївна 

запитання – відповіді 

13:15-13:35 

Роль ранньої неінвазивної діагностики гастропатій в превентивній тактиці пролонгації життя - 

академік НАНВО України, д.м.н., професор кафедри пропедевтики внутрішньої медицини №2 НМУ 

імені О.О. Богомольця Мойсеєнко Валентина Олексіївна  

запитання – відповіді 

13:40-14:00 

Як підтримати молодість опорно-рухового апарату? – д.м.н., доцент кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини Національного медичного університету імені Богомольця, СЕО Global 

Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум Експерт, член Американської anti-

aging академії, основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна  

запитання – відповіді 



14:05-14:25 

Вікові зміни органів системи травлення: можливості запобігання поргішенню функціонального 

стану. – професор, завідувач кафедри громадського здоров'я та нутриціології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України (НУБіП) України, президент Асоціації 

дієтологів України Швець Олег Віталійович Швець Олег Віталійович  

запитання – відповіді 

14:30-14:50 

Біліарні порушення. Швидкі та зважені терапевтичні рішення у щоденній практиці – д.м.н., 

професор кафедри внутрішньої медицини 2 і фтизіатрії Дніпровського Державного медичного 

університету, член Правління Української гастроентерологічної асоціації Філіппова Олександра 

Юріївна 

запитання – відповіді 

14:55-15:15 
Вплив стресу на фізичне здоров’я, підтримка сім’ї під час війни – Dr. Patrick James 

Christian, (США) PhD, психоаналітик,  антрополог (American Society of Psychological Anthropologists). 

запитання – відповіді 

15:20-15:40 

Вплив стресу на функції печінки. Шляхи корекції – д.м.н., доцент кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини Національного медичного університету імені Богомольця, СЕО Global 

Longevity Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум Експерт, член Американської anti-

aging академії, основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна  

запитання – відповіді  

15:45-16:05 

Стрес, як фактор ризику кардіометаболічних захворювань, що впливає на тривалість життя - 

д.м.н, професор, заступник директора з наукової роботи, завідувач відділом вивчення процесів 

страріння та метаболічно-асоційованих захворювань ДУ "Національний інститут терапії імені Л.Т. 

Малої НАМН України" Колесникова Олена Вадимівна  

запитання – відповіді 

16:10-16:30 

Профілактика, скринінг та рання діагностика колоректального раку - шлях до довголіття. 

 - лікар-гастроентеролог, гепатолог вищої категорії для дорослих, заслужений лікар України, 

молодший науковий співробітник  ДУ Центр інноваційних медичних технологій НАН України Бака 

Олена Михайлівна 

- кандидат медичних наук, головний лікар ДУ Центр інноваційних медичних технологій НАН України 

Плегуца Олександр Іларійович  

запитання – відповіді 

16:35-16:55 

Гастроінтестинальні нейрендокринні пухлини: сучасна клінічна рутина чи казуїстика? - лікар-

онколог відділення онкології ДУ Національний інститут хірургії та трансплантології України імені 

О.О. Шалімова НАМН України Зайвелєва Юлія Ігорівна  

запитання – відповіді 

17:00-17:20 

Роль екстрацелюлярного матриксу для продовження життя - доктор медицини, член ECHAMP 

(European Coalition on Homeopathic and Anthroposophic Medicinal Products), член німецької академії 

гомеопатії, Нона Петрова (Болгарія)  

запитання – відповіді 

17:25-17:45 Доповідь на узгодженні  

запитання – відповіді 

17:50-18:10 

Липтинорезистентність. Шляхи корекції – д.м.н., доцент кафедри пропедевтики внутрішньої 

медицини НМУ імені О.О. Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник гепатологічного центру 

клініки Верум Експерт, член Американської anti-aging академії, член комітету по вивченню фіброзу 

печінки ААSLD, основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна 

запитання – відповіді 

18:15-18:35 
Вітаміни для довголіття - кандидат фармацевтичних наук,  президент ГО "Українська асоціація 

фундаментальної, експериментальної і клінічної фармакології" Лозова Олена Василівна  

запитання – відповіді 

18:40-19:20 

Майстер-

клас 

Сучасний ANTI-AGING CHECK UP: методики продовження молодості та сповільнення процесів 

старіння - доктор медичних наук, доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини 

Національного медичного університету імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник 



гепатологічного центру клініки Верум Експерт, член Американської anti-aging академії, 

основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна 

19:20-19:30 Обговорення. Запитання – відповіді.  

                 21 лютого 2024 

10:00-10:45 

Майстер-

клас 

Лікування ожиріння - доктор медичних наук, доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини 

Національного медичного університету імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник 

гепатологічного центру клініки Верум Експерт, член Американської anti-aging академії, 

основоположник направлення Liver Longevity Манжалій Еліна Георгіївна 

Запитання – відповіді 

10:50-11:20 
Генетичні аспекти продовження молодості – к.м.н., генетик, нейрогенетик, перинатолог, 

нутрігенетик- дієтолог Турова Людмила Олександрівна 

11:20-11:40 Доповідь на узгодженні - Стамбул, (Турція) 

11:40-12:00 Обговорення. Резолюція конгресу 

 


