
Шановні колеги!
Всеукраїнська асоціація кардіологів України запрошує Вас взяти участь у Науково-

практичній конференції: «Артеріальна гіпертензія – коморбідність та супутні стани». 
Протягом двох днів обговорюватимуться актуальні питання лікування пацієнтів з 
артеріальною гіпертензією та найрозповсюдженішими коморбідними та супутніми 
захворюваннями (ІХС, цереброваскулярні захворювання, цукровий діабет, хронічна 
хвороба нирок та ін.).
На Вас чекають майстер-класи, консиліуми спеціалістів, дискусії провідних експертів 

у галузі кардіології, ендокринології, неврології, нефрології, гінекології та інших 
спеціальностей.
Запрошуємо 1–2 червня 2023 р. до перегляду трансляції лікарів за спеціальностями: 

«загальна практика – сімейна медицина», «кардіологія», «терапія», «ендокринологія», 
«неврологія».
Участь безплатна. Доступ до науково-практичної конференції тільки для лікарів.

Місце 
проведення

offline за адресою: м. Київ, вулиця Миколи Юнкерова, 20, 
Конгрес-готель «Пуща» 1–2 червня 2023 р.
online на сайті https://cardiohub.org.ua

Реєстрація Реєстрація делегатів та учасників на сайті: https://cardiohub.org.ua 
1–2 червня 2023 р. з 9.30 в Конгрес-готелі «Пуща»

Відкриття
конференції

1 червня 2023 р. о 10.00 

Оргкомітет Київ-151, вул. Святослава Хороброго, 5, ДУ «Національний науковий 
центр імені академіка М.Д. Стражеска НАМН України»
Телефон: (068) 072-91-38, E-mail: orgmetod2017@gmail.com
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1 червня (ЧЕТВЕР)

ЗАЛА 1

10:00–10:10   Відкриття конференції 
Вітання президента Всеукраїнської асоціації кардіологів України, 
академіка НАМН України В.М. Коваленка

10:10–10:40   Лекція: Артеріальна гіпертензія: новини 2022 р. – очікування 
2023 р.

Л.А. Міщенко – 30 хв.

10:40–12:40   ДИСКУСІЙНІ АСПЕКТИ ТЕРАПІЇ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, проф. С.М. Коваль

10:40–11:00   Цільовий рівень. Що стоїть на заваді?
О.Й. Жарінов – 20 хв. 

11:00–11:20   Мистецтво лікування АГ. Особливості пацієнта, 
які слід враховувати*

Д.А. Лашкул – 20 хв.

11:20–11:40   Бета-блокатори при АГ в запитаннях та відповідях** 
Л.А. Яковлева – 20 хв.

11:40–12:10   Сучасні підходи до корекції артеріального тиску 
в пацієнтів з метаболічними порушеннями 

С.М. Коваль – 30 хв. 

12:10–12:30   Сучасні рекомендації з лікування АГ: чи завжди потрібно 
починати з фіксованих комбінацій

Ю.М. Сіренко – 20 хв. 
Відповіді на запитання – 10 хв.

12:40–13:30   Симпозіум: Інгібітори НЗКТГ2 – нова ера в лікуванні 
кардіологічних пацієнтів****
1. Оновлені підходи ведення пацієнтів із СН щодо всього спектра фракції 
викиду 

О.Й. Жарінов – 20 хв
2. Кардіо-ренально-метаболічні переваги іНЗКТГ2 в пацієнтів з ЦД2

Л.К. Соколова – 20 хв.
Відповіді на запитання – 10 хв. 

13:30–14:00   Лекція: Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь
О.С. Сичов – 30 хв.

14:00 15:00   ПЕРЕРВА

15:00–18:00   ЛІКУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ: ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, к.м.н. І.Л. Ревенько

15:00–15:30   Лекція: Вплив війни на ССЗ
Ю.М. Сіренко – 30 хв.

15:30–15:50   Стрес і артеріальна гіпертензія – виклики для вимушених 
переселенців

А.С. Шалімова – 20 хв.

15:50–16:20   Круглий стіл: У пошуках причин незадовільного контролю АТ 
з «широко заплющеними очима»
Учасники: Л.А. Міщенко, О.С. Чабан – 30 хв. 

16:20–16:40   Антидепресанти – «за» та «проти» для пацієнтів 
із серцево-судинною патологією

І.Л. Ревенько – 20 хв.

16:40–17:00   Артеріальна гіпертензія та нейродегенеративна патологія
Л.М. Єна – 20 хв.

17:00–17:20   Лікування гострого інсульту. Власний досвід
Д.В. Лебединець – 20 хв. 

17:20–17:50   Пацієнт з артеріальною гіпертензією та коморбідною 
патологією: вибір оптимального лікування

О.О. Ханюков – 20 хв. 
Відповіді на запитання – 20 хв.

18:00   Завершення 1-го дня конференції

ЗАЛА 2

11:00–14:00   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА КОМОРБІДНІ СТАНИ 
Модератор: д.м.н. Л.К. Соколова, к.м.н. О.О. Матова

11:00–11:20   Гіпертензія як прояв кардіоваскулярної токсичності: 
етіологія та лікування

С.М. Кожухов – 20 хв.
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11:20–12:00   Клінічний розбір: Лікування молодого та «дуже» коморбідного 
пацієнта з АГ
Учасники: Н.Ю. Осовська, Л.К. Соколова, І.Л. Ревенько – 40 хв. 

12:00–12:30   Круглий стіл: Артеріальна гіпертензія та ураження нирок: 
від діагностики до сповільнення прогресування ХХН
Учасники: С.В. Кушніренко, Л.А. Міщенко – 30 хв. 

12:30–12:50   «Зебра» Gaisbock: ще одна причина вторинної гіпертензії** 
Н.М. Сидорова – 20 хв.

12:50–13:10   Стратегія поліпіл з АСК: принципи застосування в пацієнтів з АГ**
Л.А. Міщенко – 20 хв. 

13:10–13:50   Клінічний  розбір: Поєднання АГ і ЦД: очікувані-неочікувані 
ускладнення та їхній менеджмент
Учасники: О.О. Матова, І.Л. Ревенько, Я.А. Саєнко – 40 хв. 
Відповіді на запитання – 10 хв.

14:00–15:00   ПЕРЕРВА

15:00–15:20   Лекція: Невирішені питання патогенезу АГ
Т.В. Талаєва – 20 хв.

15:20–17:10   ПРАКТИЧНІ ПИТАННЯ ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ З АГ 
І КОМОРБІДНИМИ СТАНАМИ
Модератор: к.м.н. О.О. Матова

15:20–15:40   Пацієнт з АГ та коморбідними станами: розбір клінічних 
випадків*

М.С. Черська – 20 хв. 

15:40–16:10   Молодий пацієнт з АГ: у пошуках балансу між бажаним 
та необхідним
Учасники: О.О. Матова, І.Л. Ревенько – 30 хв. 

16:10–16:40   Гострий коронарний синдром. Ретроспективний аналіз 
клінічного випадку
Учасники: Д.В. Рябенко, С.В. Федоров – 30 хв.

16:40–17:00   Пацієнт з АГ і порушенням ритму*
Я.В. Скибчик – 20 хв.

Відповіді на запитання – 10 хв.

17:10–17:30   Ацетилсаліцилова кислота: нові грані на доповнення до 
класичних ефектів
Учасники: Т.В. Талаєва, Л.А. Міщенко – 20 хв.

17:30–18:00   Здоров’я жінки «45+»: точки дотику гінеколога та кардіолога
Учасники: О.Л. Громова, Л.А. Міщенко – 30 хв.

18:00   Завершення 1-го дня конференції

2 червня (П’ЯТНИЦЯ)

ЗАЛА 1

09:00–10:30   АНТИГІПЕРТЕНЗИВНА ТЕРАПІЯ І МЕТАБОЛІЧНІ ПОРУШЕННЯ
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко, д.м.н. Л.К. Соколова

09:00–09:30   Метаболічні й електролітні порушення в пацієнтів з АГ, ЦД і ХХН
Учасники: Л.К. Соколова, С.В. Кушніренко, Л.А. Міщенко – 30 хв. 

09:30–09:50   Калій-магнієвий гомеостаз: чому його важливо враховувати під 
час лікування хворих з АГ та ХСН 

Г.І. Кочуєв – 20 хв.

09:50–10:20   Клінічний розбір: Три спеціалісти – єдиний погляд на проблему 
лікування пацієнтки з гіпертензією і діабетом 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова, І.Л. Ревенько – 30 хв. 

10:20–10:40   Ліпітензія – пришвидшений шлях до серцево-судинної 
катастрофи**

О.А. Коваль – 20 хв. 

10:40–11:30   Круглий стіл: Як обійти гострі кути в лікуванні коморбідних 
пацієнтів***
Модератор: Д.А. Лашкул
Учасники: Д.А. Лашкул, Л.К. Соколова, Я.О. Дзюблик – 40 хв.
Відповіді на запитання – 10 хв.

10:30–12:00   Круглий стіл: АГ і ЦД – від спільних рис патогенезу 
до взаємообтяжувального перебігу захворювання 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова – 30 хв.

12:00 12:30   КАВА-БРЕЙК
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12:30–14:00   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ВІК, СТАТЬ, ЧАС
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко 

12:30–12:50   Майстер-клас: Жіночі секрети або про що треба запитати жінку 
на прийомі в кардіолога

А.Ю. Лиманська – 20 хв. 

12:50–13:20   Круглий стіл: Антигіпертензивна терапія в молодих пацієнтів: 
чи все враховано в чинних настановах?*
Учасники: О.М. Романова, Л.А. Міщенко – 30 хв.

13:20–13:50   Клінічний розбір: Природний перебіг неконтрольованої АГ: 
коли очікувати ускладнень?
Учасники: О.О. Матова, Л.А. Міщенко – 30 хв.
Відповіді на запитання – 10 хв.

14:00   Закриття конференції

ЗАЛА 2

09:00–11:50   ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ЛІКУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ 
Модератори: проф. Т.В. Колесник, проф. О.А. Коваль

09:00–09:20   Артеріальна гіпертензія у хворого з високим серцево-судинним 
ризиком: як оптимізувати терапію

О.А. Коваль – 20 хв. 

09:20–09:40   Ведення пацієнта з АГ через призму серцево-судинного 
континууму згідно із сучасними рекомендаціями 

Т.В. Колесник – 20 хв.

09:40–10:00   Що ми знаємо про фіксовані комбінації?
Г.Д. Радченко – 20 хв. 

10:00–10:20   Особливості діагностики і лікування пацієнтів 
з кардіоваскулярною патологією у воєнний час

М.М. Селюк – 20 хв. 

10:20–11:00   Пацієнт з гострою серцевою недостатністю: причини, тактика, 
прогноз. Розбір клінічного випадку
Учасники: О.І. Іркін, О.М. Романова, Л.А. Міщенко – 30 хв. 

11:00–11:40   Діалог експертів: Немедикаментозне лікування АГ
Модератор: О.О. Матова
1. Загальні принципи модифікації способу життя в пацієнтів з АГ 

О.О. Матова – 20 хв.
2. Зменшення маси тіла та здорове харчування для пацієнта з АГ 

А.М. Соколова – 20 хв.

11:40–12:00   Профілактика ССЗ: реальні можливості управління ризиками
Т.В. Колесник – 20 хв. 

12:00 12:30   КАВА-БРЕЙК

12:30–13:30   Симпозіум: Дисліпідемічний континуум – погляд на стику 
поколінь**
1. Дисліпідемія в менопаузі. Лікувати чи спостерігати? 

Л.К. Соколова – 15 хв.
2. Дисліпідемія до 35 років. Можлива? Алгоритм лікування

А.М. Соколова – 15 хв.
3. Хворий з ХІХС: від діагнозу до оптимальної терапії

О.А. Коваль – 15 хв.
4. Хворий з ХІХС. Погляд інтервенційного кардіолога

А.С. Скоромна – 15 хв.

13:30   Закриття конференції 

* Доповідь проводиться за підтримки компанії «ТОВ Серв’є Україна»
** Доповідь проводиться за підтримки компанії «Aсino»
*** Доповідь проводиться за підтримки компанії Sandoz
**** Доповідь проводиться за підтримки компанії Boehringer Ingelheim



ГЕНЕРАЛЬНІ ПАРТНЕРИ

ГОЛОВНІ ПАРТНЕРИ

ПАРТНЕРИ


