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XI ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ КОНГРЕС

9.00-17.00

ПРОФІЛАКТИКА.

АНТИЕЙДЖИНГ. 

УКРАЇНА



ЗА ПІДТРИМКИ:
Міністерства охорони здоров’я України

Національного медичного університету імені О. О. Богомольця (Київ)
Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика (Київ)

ОРГАНІЗАТОРИ:

 14 БЕРЕЗНЯ 2024 р. 

 09.00-09.10  ВІДКРИТТЯ 

 ПРОФІЛАКТИКА І СТРАТИФІКАЦІЯ РИЗИКУ

 09.10-09.30   Індивідуальні превентивні стратегії в щоденній клінічній практиці  
Професор О.М. Барна (Київ)

 09.30-09.50   Нові можливості в лікуванні  артеріальної гіпертензії та супутньої ІХС  
Професор О.А. Коваль  (Дніпро)

 09.50-10.40   Про сечову кислоту начистоту. Трансформація симптомів  
на прикладі клінічних випадків 
Професор І. Ю. Головач, професор С.В. Кушніренко (Київ)

 10.40-11.00   Ефективні стратегії у зменшенні кардіо-васкулярного ризику  
в умовах хронічного стресу 
К. мед. н. О.О. Погребняк (Київ)

 11.00-11.20   Фактори зміцнення імунітету (нейромедіаторні, дієтологічні, фізичні) в умовах 
сьогодення та їх вплив на метаболічні зміни в організмі 
К. мед н. О.Ю. Михайленко (Київ)

 11.20-11.40   Оптимізація захисту респіраторної  системи. Погляд імунолога 
Д. мед. н. А.Ю. Волянський (Харків)

 11.40-11.55   Можливості комплексного захисту нейронів і судин головного мозку  
при початкових порушеннях мозкового кровообігу 
К. мед. н. С.Г. Бурчинський (Київ)

 ФАРМАКОТЕРАПІЯ В КЛІНІЦІ ВНУТРІШНІХ ХВОРОБ

 11.55-12.15   Біль у спині: огляд поширених причин і вибіркові питання диференціальної 
діагностики. Частина 2 
Професор С.Г. Сова (Київ)

 12.15-12.35   Розповсюджені захворювання дихальної системи: лікування болю в горлі 
Д. мед. н. І.В. Гогунська  (Київ)

 12.35-12.55   Критерії фармакотерапії ХОЗЛ згідно рекомендацій GOLD 2024 
Доцент Н.С. Слепченко (Вінниця)



САТЕЛІТНИЙ СИМПОЗІУМ*

 12.55-13.15   Метформін: обгрунтування превентивних стратегій 
Професор О.М. Барна (Київ)

 13.15-13.35   Лікування больових синдромів: погляд фармаколога 
Професор Н.В. Бездітко (Харків)

 13.35-13.55   Ускладнення розвитку ноцицептивного болю в спині 
Професор Н.К. Свиридова (Київ)

 13.55-14.15   Менеджмент суглобового болю в осіб літнього віку 
Професор Н.В. Григор’єва (Київ)

 14.15-14.35   Хлорталідон і резистентна АГ. Чи місце їм в одному реченні?   
О.В. Лиманський (Вінниця)

 14.35-14.55   Реалії та перспективи в лікуванні остеоартриту 
К. мед. н. О.О. Погребняк (Київ)

 14.55-15.15   Нейропатичний біль та його ускладнення 
Професор Н.К. Свиридова (Київ)

 15.15-15.35   Цукровий діабет та місце метформіну: кому, який і навіщо? 
Професор М.М. Селюк (Київ)

 МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ПІДХОДИ ДО МЕНЕДЖМЕНТУ ПАЦІЄНТІВ

 15.35-15.55   Остеоартрит та цукровий діабет: солодко жити не заборониш 
Професор І. Ю. Головач (Київ)

 15.55-16.15   Екзокринна недостатність підшлункової залози: сучасна діагностика  
та підходи лікування (AGA, 2023) 
К. мед. н. О.О. Погребняк (Київ)

 16.15-16.30   Як підтримати зорову функцію – поради для сімейного лікаря 
Професор О.М. Барна (Київ)

 16.30-16.45   Хронічна венозна недостатність як сателіт хронічної серцевої недостатності: 
розірвати хибне коло! 
М.А. Калініченко (Запоріжжя)

 16.45-17.00  ОПРАЦЮВАННЯ МАТЕРІАЛІВ

 15 БЕРЕЗНЯ 2024 р. 

 09.00-09.10  ВІДКРИТТЯ 

 АНТИЕЙДЖИНГ В ЩОДЕННІЙ ПРАКТИЦІ

 09.10-09.25   Антиейджинг стратегії – фармакологічні підходи 
Професор О.М. Барна (Київ) 

 09.25-09.40   Старіння шкіри як відображення старіння організму в цілому 
Професор С.О. Галникіна (Тернопіль) 

 09.40-10.00   Можливості сучасної нейропротекції та антиейдж-терапії 
К. мед. н. О.О. Погребняк (Київ)

 10.00-10.15   Сигнальні шляхи молодості. Харчування, яке запобігає старінню  
Доцент А.О. Горобець, доцент Н.М. Горобець (Київ) 

*

*

*

*



 10.15-10.30   Важливість гідратації в профілактиці старіння 
Доцент Я.В. Корост (Київ) 

 КОМОРБІДНИЙ ПАЦІЄНТ

 10.30-10.50   Коморбідний пацієнт в умовах хронічного стресу. Клінічні ілюстрації 
К. мед. н. І.Л. Ревенько (Київ)

 10.50-11.20   Цукровий діабет 2 типу: нові рекомендації 2024 року 
Д. мед. н. О.В. Камінський (Київ) 

 11.20-11.35   Персоніфікована медицина: коли, кому і як? 
Доцент І.В. Давидова (Київ)

 11.35-11.50   Долаючи бар’єри: судинна стінка як об’єкт  
фармакологічного втручання 
К. мед. н. С.Г. Бурчинський (Київ)

 11.50-12.10   Резистентна артеріальна гіпертензія: просто про складне 
Професор С.М. Коваль (Харків)

 12.10-12.25   Особливості лікування пацієнтів під час війни в розрізі концепції стресу 
М.А. Калініченко (Запоріжжя)

 12.25-12.45   Клінічні ситуації, коли замісна ферментна терапія  
не має фармакотерапевтичного ефекту 
Професор Л.Л. Пінський (Київ)

 12.45-13.05   Подагра: перлини з клінічної практики та українського фольклору 
Доцент С.А. Трипілка (Харків) 

 13.05-13.25   Кашель в повсякденній клінічній практиці 
Професор С.В. Зайков (Київ)

 13.25-13.45   Роль ранолазину у лікуванні пацієнта з трьохсудинним ураженням  
коронарних артерій 
Ю.В. Кашуба (Київ)

 13.45-14.05   Гіперурикемія і гіпоурикемія: патологічне і клінічне значення 
Професор С.І. Сміян (Тернопіль) 

 14.05-14.20   Пацієнт із червоним оком у сімейного лікаря: правила і нюанси 
Т.М. Хорош (Тернопіль) 

 ВІКОВА ТА ГЕНДЕРНА МЕДИЦИНА

 14.20-14.40   Сучасний погляд на ведення пацієнта з когнітивними порушеннями 
Професор І.І. Дельва (Полтава)

 14.40-15.00   «Серце красуні схильне до... хвороби» або особливості захворювань серця у жінок 
Професор І.П. Катеренчук (Полтава) 

 15.00-15.15   Відкладене батьківство – як актуальна проблема сьогодення 
К. мед. н. А.С. Хміль-Досвальд (Тернопіль)

 15.15-15.35   Медикаментозно-індукований синдром гіперчутливості  
у практиці сімейного лікаря 
Професор Г.А. Павлишин, Г.С. Сарапук  (Тернопіль)  



 15.35-15.50   Особливості артеріальної гіпертензії при ожирінні 
Професор І.І. Князькова (Харків) 

 15.50-16.10   Антиаритмічні препарати: механізми дії, показання до застосування,  
побічні ефекти 
К. мед. н. Г.М. Солов’ян (Київ)

 16.10-16.30   Антиаритмічна терапія у вагітних 
Професор О.М. Барна (Київ)

 16.30-17.00  ОПРАЦЮВАННЯ МАТЕРІАЛІВ

ТЕХНІЧНИЙ ОРГАНІЗАТОР ЗАХОДІВ
Контактна особа: Василенко Ірина,
моб. 0984867766, е-mail Euromedix@ukr.net

«ЄВРОМЕДІКС»
Товариство з обмеженою відповідальністюТОВ «ХЕЛС-МЕДІКС»

ТЕХНІЧНИЙ ПАРТНЕР

*Лекції підготовлені за наукової та фінансової підтримки компаній «ТОВ «Др. Редді’с Лабораторіз», «Асино», «Профарма». Дані лекції 
не є підставою для нарахування балів фахівцям охорони здоров’я за системою безперервного професійного розвитку

ЗАХІД ПРОВОДИТЬСЯ ДЛЯ ФАХІВЦІВ: 
Лікарська  спеціальність: Акушерство і гінекологія, Алергологія, Бактеріологія, Вірусологія, Гастроентерологія, Геріатрія, Гігієна 
харчування, Дерматовенерологія, Дієтологія, Ендокринологія, Загальна гігієна, Загальна практика - сімейна медицина, Імунологія, 
Інфекційні хвороби, Кардіологія, Клінічна лабораторна діагностика, Медицина невідкладних станів, Неврологія, Нефрологія, 
Організація і управління охороною здоров’я, Отоларингологія, Педіатрія, Пульмонологія, Ревматологія, Рефлексотерапія, Терапія, 
Ультразвукова діагностика, Урологія, Фізіотерапія, Фтизіатрія, Функціональна діагностика. Провізорська спеціальність: Загальна 
фармація, Клінічна фармація. Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: Лікувальна справа, Лікувальна справа 
(невідкладні стани), Медико-профілактична справа
10 балів БПР додадуть до особистого освітнього портфоліо всі зареєстровані учасники заходу, з типом квитка, що включає 
сертифікат, які в результаті тестування наберуть понад 75% правильних відповідей.
Бали нараховуються за критеріями нарахування балів безперервного професійного розвитку відповідно до наказу Міністерства 
охорони здоров’я України від 22 лютого 2019 року No446


